Weinheimer Weinheimer
Gesundheitstag

Gemeinsam Aktiv. Gemeinsam Gesund.
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Eine Vielzahl von Vortragen, Mitmachangeboten
und auch viele Aussteller zeigen, was die 1 O- 1 5 U h r
Weinheimer Gesundheitsversorgung mit

ihren medizinischen, pflegerischen und sozialen

Angeboten beitragen kann.

Stadthalle Weinheim

Gemeinsam aktiv. Gemeinsam gesund.

Sie sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist frei.
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Weinheimer Gesundheitstag

Programm

10:00 Uhr
BegriiBung / Er6ffnung
Manuel Just / Oberblirgermeister

10:10 Uhr
Einfiihrung in die Veranstaltung
Henning Hesselmann / Heimleitung GRN Betreuungszentrum

11:00 Uhr
Genussvoll dlter werden — Ernahrung im Alter
Herr Dr. von Pein / GRN-Klinik

11:15 Uhr
Was ist ein gesundes Kinderfriihstiick?
Herr Dr. Steinhausen / Internist

11:30 Uhr
Atme leichter, schlafe besser: Die Kraft der Apnoeschienen
Herr Dr. Albrecht / Zahnarzt

11:50 Uhr
Mitmachangebot: sportec - Therapie & Training
Isabel Liitte / Ernahrungszentrum

12:15 Uhr
Stiirze im Alter vermeiden
Herr Dr. von Pein / GRN-Klinik

12:30 Uhr
Sturzprophylaxe — Was ist das eigentlich?
Thilo Fliller / bewegungswert | physiotherapie

Mit dabei:
Uber 30 Stiinde aus allen

Fachbereichen

12:45 Uhr
Sturzprophylaxe im Rehasport — Gangsicherheit trainieren
Silke Fischbeck / AC Weinheim

13:05 Uhr
Mitmachangebot: ,Sturzprophylaxe”
Silke Fischbeck / AC Weinheim

13:30 Uhr
Vorstellung des Vereins Leben mit Demenz Weinheim e.V.
Frau Brinkmann & Frau Heinemann / Leben mit Demenz Weinheim e.V.

13:45 Uhr
Assistenzsysteme: Selbstbestimmt in den eigenen 4 Wanden
Frau Weber-Lorson / Deutsches Rotes Kreuz

14:20 Uhr
Mitmachangebot: Neurotango
Frau Brinkmann & Frau Heinemann / Leben mit Demenz Weinheim e.V/

Sie haben Probleme mit lhrem Rollator in den Bus einzusteigen?

Dann verpassen Sie nicht das ganztagige Mobilitatstraining der RNV.




